Ausbildungsprogramm 2012

Deutscher Alpenverein
Sektion Bergfreunde Kleverland

Liebe Klettergemeinde,

die DAV-Sicherheitsforschung zeigt den Wandel
auf: Noch vor gar nicht langer Zeit war falsche
oder fehlende Ausristung der haufigste Grund
fir den Einsatz der Bergrettungskrafte. Heute
hingegen geht der Trend hin zu guter Ausriistung
— ist leider jedoch gepaart mit schlechter
personlicher Vorbereitung. Dieses Bild zeigt sich
bei Wanderern ebenso wie bei Kletterern und
bei Hochtourengehern.

Die haufigsten Ursachen fir alpine Notlagen sind
mangelnde Kondition, unzureichendes alpines
Kénnen und falsche Selbsteinschatzung. Diesem
Trend wollen wir mit unserer Ausbildungsarbeit
entgegenwirken.

Auf vielfachen Wunsch der Kursteilnehmenden
aus dem vergangenen Jahr haben wir unser

Ausbildungsprogramm  um  einige  Kurse
erweitert. Ins Blickfeld gerlckt ist dabei vor
allem der alpine Bereich. Hier werden jetzt auch
die Klettersteig-Interessierten fiindig. Neu ist
ebenso der Grundlehrgang einer dreiteiligen
alpinen Ausbildungsreihe. Diese wird fortgesetzt
mit einem  Aufbaulehrgang und einem
einwochigen Fels- und Firnkurs, der im
Hochgebirge stattfinden wird.

Falls ihr Interesse habt an Kursen oder
Schulungen, die hier nicht aufgefiihrt sind, kénnt
ihr gern telefonisch oder per E-Mail Kontakt zu
uns aufnehmen (Ralph.Buschmans@dav-
kleverland.de oder 0172/2910883).

Wir freuen uns auf rege Nachfrage!

Euer Ausbildungsteam

Klettersteiggehen Grundlehrgang

Voraussetzungen keine
Ausristung

Teilnehmer 4-8

Kosten 15,00 € Sektionsmitglieder
20,00 € Nichtmitglieder
Inklusive Eintritt fir die Kletteranlage im Landschaftspark Nord

Termine 14.04.2012, weitere nach Bedarf

Ort Landschaftspark Nord, Duisburg

Anmeldung E-Mail:  ralph.buschmans@dav-kleverland.de
Tel.: 0172/2910883

Wanderschuhe oder anderes festes Schuhwerk, Handschuhe

Inhalt Kombinierter Theorie- und Praxiskurs, Themen: Erforderliche Ausriistung, Anseil- und
Sicherungstechnik, alpine Gefahren, Vorgehen bei der Tourenvorbereitung
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Ausbildungsprogramm 2012 Dische Alpeereln

Alpiner Grundlehrgang

Teil | der Alpinausbildungsreihe

Voraussetzungen keine
Ausristung Wanderschuhe oder anderes festes Schuhwerk, warme Kleidung, Schreibzeug
Inhalt In diesem zweitdgigen Kurs werden die grundlegenden Kenntnisse fiir eine sichere

Fortbewegung im alpinen Umfeld vermittelt: intensive Material- und Knotenkunde,
Sicherungstechnik, Wetterkunde, Erste Hilfe etc. Praktische Anwendung des
Erlernten. Wir Gbernachten in der Nordparkhiitte und versorgen uns selbst (die Kiiche
steht zur Verflgung).

Teilnehmer 6-12

Kosten 35,00 € Sektionsmitglieder
45,00 € Nichtmitglieder

Termin 03. bis 04. Marz 2012

Ort Landschaftspark Nord, Duisburg

Anmeldung E-Mail: ralph.buschmans@dav-kleverland.de
Tel.: 0172/2910883

Alpiner Aufbaulehrgang

Teil Il der Alpinausbildungsreihe

Voraussetzungen Teilnahme am Alpinen Grundlehrgang
Ausristung Wanderschuhe oder anderes festes Schuhwerk, warme Kleidung, Schreibzeug
Inhalt Zweitages-Lehrgang: Auffrischung und Vertiefung der Inhalte aus dem Grundkurs,

weiterfiihrende Materialkunde fur den Einsatz in Firn, Altschnee, Eis und beim
Alpinklettern, spezielle Seiltechniken und Knoten, Sicherungstechnik Il, Standplatzbau.
Wir Gbernachten in der Nordparkhiitte und versorgen uns selbst (die Kiiche steht zur

Verfugung).
Teilnehmer 6-12
Kosten stehen noch nicht fest
Termin Vorankiindigung, Lehrgang in Planung fiir 2013 — bei Interesse unbedingt melden!
Ort Landschaftspark Nord, Duisburg
Anmeldung E-Mail:  ralph.buschmans@dav-kleverland.de
Tel.: 0172/2910883

Alpiner Fels- und Firnkurs

Teil lll der Alpinausbildungsreihe

Voraussetzungen Erfolgreiche Teilnahme am Alpinen Aufbaulehrgang, kein Anfangerkurs! Fahigkeit und
Bereitschaft, sich lber eine Woche in einer Gruppe einzuordnen. Teilnahme am
Vortreffen. Nur Mitglieder der Sektion Kleverland.

Ausristung Ausristungsliste beim Vortreffen

Inhalt Intensive Ausbildungswoche im Hochgebirge mit dem Ziel der praktischen
Anwendung des im Grund- und Aufbaulehrgang erworbenen Wissens. Verbesserung
des personlichen Konnens in Fels und Firn und Bildung einer realistischen
Selbsteinschatzung.

Teilnehmer 6-12
Kosten stehen noch nicht fest
Termin Vorankindigung, Lehrgang in Planung fiir 2013 — bei Interesse unbedingt melden!
Ort Blaueishitte, Berchtesgadener Alpen
Anmeldung E-Mail:  ralph.buschmans@dav-kleverland.de
Tel.: 0172/2910883
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Ausbildungsprogramm 2012

Deutscher Alpenverein
Sektion Bergfreunde Kleverland

Topropeklettern

Voraussetzungen keine
Ausristung keine
Inhalt Ausristung kennenlernen, erste Knoten, Klettern und Sichern im Toprope
Teilnehmer 4-8
Kosten 15,00 € Sektionsmitglieder
25,00 € Nichtmitglieder
Jeweils zzgl. Eintritt der Kletteranlagen
Termine Den Kurs richten wir nach Bedarf im Rahmen der regelméafigen, wochentlichen
Treffen der Klettergruppe fiir euch ein. Termine bitte erfragen.
Ort Landschaftspark Nord, Duisburg oder andere
Anmeldung E-Mail: ralph.buschmans@dav-kleverland.de
Tel.: 0172/2910883
Vorstiegsklettern
Voraussetzungen Sicheres Topropeklettern im Grad IV
Ausrustung Kletterausriistung
Inhalt Sturziibungen, Vorstiegsklettern
Teilnehmer 4-8
Kosten 15,00 € Sektionsmitglieder
25,00 € Nichtmitglieder
Jeweils zzgl. Eintritt der Kletteranlagen
Termine Den Kurs richten wir nach Bedarf fiir euch ein, auch mehrmals im Jahr. Bitte einfach
anmelden.
Ort Landschaftspark Nord, Duisburg
Anmeldung E-Mail:  ralph.buschmans@dav-kleverland.de

Tel.: 0172/2910883

Von der Halle an den Fels — DraulRen ist anders

Voraussetzungen
Ausristung
Inhalt

Teilnehmer
Kosten
Termine
Ort

Anmeldung

Vorstiegsklettern im Schwierigkeitsgrad IV

Kletterausriistung, Helm, Bergschuhe

Einflihrung in das Felsklettern, Topos lesen, Entwicklung Kletterstrategie in
Mehrseillangenrouten, Seilkommandos, erste mobile Sicherungsgerate, Gefahren,
Rickzugsmethoden. Wir treffen uns freitags am spaten Nachmittag im
Landschaftspark zu theoretischen Inhalten, praktischen Ubungen und zwecks
Organisation. Am Samstag friihe Abreise ins Klettergebiet (Bochumer Bruch, Belgien,
Morgenbachtal 0.a.) mit eigenen PKW.

4-8

15,00 € Sektionsmitglieder

25,00 € Nichtmitglieder

Jeweils zzgl. Eintritt der Kletteranlagen

Den Kurs richten wir nach Bedarf fir euch ein, auch mehrmals im Jahr. Termine bitte
erfragen.

Landschaftspark Nord, Duisburg

Klettergebiete (Bochumer Bruch, Belgien, Morgenbachtal o.a.)

E-Mail: ralph.buschmans@dav-kleverland.de

Tel.: 0172/2910883
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